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1. Meérkis un uzdevumi:

- Veseliga dzivesveida propaganda. Garigi un fiziski attistitas sabiedribas veidosana;
- Draudzigu attiecibu dibinasana starp klubu sportistiem;

- lesacéju iesaistiSana sacensibu procesa.

2. Sacensibu datums: 2026.gada 06.junijs

3. Vieta:Rigas Sporta manéza “Arkadija”, adrese:Kojusalasiela 9, Riga, Latvija.
4, Organizators: Biedriba Latvijas Tekvon-do federacija(40008023321),
Organizatoriskas komitejas priekSseédétajs — GM Vjaceslavs Semenkovs,
itf.latvia@gmail.com, Talr.: +371 29510010.

5. Svarigi datumi:
31. maija — tiek partraukta pieteikumu pienemsana dalibai sacensibas

31. maija — tiek partraukta dalibas maksas apmaksa izmantojot parskaitijumu.

6. Dalibnieki:

6..1.  Latvijas sportisti un klubu komandu biedri, kurus klubu vaditaji ieprieks ir noradijusi sacensibu
pieteikuma, ka art paredzéetaja termina, un kuri uz sacensibu dienu ir sasniegusi vecumu 5-17 gadi un
ar esoso kvalifikaciju no baltajam Iidz sarkanajam jostam ar melnu svitru (10. - 1. gup). Dalibnieku
skaits no viena kluba nav ierobezZots.

6..2. Visi dalibnieki tiek sadaliti 12 dazadas grupas péc vecuma un dzimuma. Katra no Sim grupam
ir sadaltta ari péc jostu krasas.
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6..3. Katra sacensibu sekcija sportisti sacensas atseviski, un medalas par katru jostas krasu tiek
pieskirtas saskana ar tabulu:

Vecuma . - . . - - . -
Meitenes Zéni Meistaribas pakapes Gup (jostu krasas)
grupas
Bérni U8 5-7.gadi 5-7.gadi Baltas jostas Dzeltenas jostas
Bérni U10 8 -9 gadi 8 -9 gadi Baltas Dzeltenas Zalas Zilas
Bérni U12 10- 11 gadi 10 - 11 gadi Baltas Dzeltenas Zalas Zilas Sarkanas
Kadeti U14 12 - 13 gadi 12 - 13 gadi Baltas Dzeltenas Zalas Zilas Sarkanas
Juniori U16 14 - 15 gadi 14 - 15 gadi Baltas Dzeltenas Zalas Zilas Sarkanas
Jauniesi U18 16 - 17 gadi 16 - 17 gadi Baltas Dzeltenas Zalas Zilas Sarkanas

6.3. Komandas parstavis vai treneris ir atbildigs par dalibnieku fizisko un tehnisko sagatavotibu,
veselibas stavokli un uzvedibu sacensibu laika.

7. Sportistu un komandu registracija:
Notiek perioda no 01.05.2026 lidz 31.05.2026 izmantojot sacensibu Latvijas Tekvon-do federacijas

online registracijas sistemu. Registraciju veic delegacijas vaditajs vai komandas galvenais treneris.
Atsauce uz registraciju tiks izvietota sacensibu majas lapas www.BTCup.lv augséja dala.

8. Dalibas maksa:

8.1. Daliba sacensibas sastada 15 EUR katram dalibniekam, neatkarigi no disciplinu skaita, kuras
sportists piedalas. Rigas pasvaldibas dibinato izglitibas iestazu istenoto sporta programmu audzeknu
grupam daliba ir ar 25 % atlaidi. Dalibas maksa ir javeic ar parskaitijumu uz organizatora kontu, tacu
ne vélak ka hdz 01.06.2026

Rekviziti: Organizacijas nosaukums: | Latvijas Tekvon-do federacija
Nodoklu maksataja numurs: | 40008023321
Bankas nosaukums: | SEB Banka,
BIC code (SWIFT): | UNLALV2X
Konta numurs (IBAN): | LV17 UNLA 0050 0115 1551 2

UZMANIBU!
Veicot maksajumu nepiecieSams noradit sekojoSu informaciju:
Dalibas maksa IZAICINAJUMS 2026 / kluba (komandas) nosaukums / dalibnieku skaits.

8.2 Dalibas maksa tiek pienemta tikai ar parskaitijumu no klubu komandu vaditajiem un vienota
maksajuma par visiem kluba dalibniekiem.

< Dalibniekiem, kuri uz sacensibam neierodas, samaksata nauda netiek atgriezta.

9. Tekvon-do ITF sacensibu veidi:
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Sacensibas norit atbilstosi Starptautiskas Tekvon-do federacijas (ITF) noteikumiem un saskana ar doto
sacensibu nolikumu.

9.1. Formalo vingrojumu kompleksu "TUL” disciplina — individualas sacensibas. (60 medalas)
9.1.1. TUL sacikstes norisinasies 2 vecuma grupas: U12 ( 5-12 g.) un U18 (13-17 g.), atbilstosi
sportistu kvalifikacijai dalibnieki tiks sadaliti péc jostu krasas.

9.1.2. TUL programma:

- Baltas jostas, 10.-9. Gup (Saju Chirugi — Chon Ji);

- Dzeltenas jostas, 8-7 Gup (Chon Ji — Do San);

- Zalas jostas 6-5 Gup (Chon Ji — Yul Gok);

- Zilas jostas, 4-3 Gup (Chon Ji— Toi Gye)

- Sarkanas jostas, 2-1 Gup (Chon Ji - Chung Moo)

9.1.3. Priekssacikstés starp krasainajam jostam abi sportisti vienlaicigi izpilda ar tiesnesu noteikto

tehnisko kompleksu TUL. Tacu pusfinala un finala divus tiesneSu noteikto TUL.

9.2. Tekvon-do sparings “Matcogi” disciplina — individualas sacensibas. (180 medalas)

9.2.1. Dalibnieki demonstré Tekvon-do ITF briva sparinga tehniku.

9.2.2. Sparinga sacikstes norisinasies saskana ar tabulu no 6.2. punkta, grupas atbilstosi sportistu
dzimumam, vecumam, jostu krasai un svara kategorijam:

Vecuma grupas Viegls Videjs Smags
Bérni U8 / 6 - 7.gadi Zéni -35 -45 +45
2 raundi x 1 min Meitenes -30 40 +40
Bérni U10 /8 - 9 gadi Zéni -40 -50 +50
2 raundix 1 min Meitenes -35 -45 +45
Bérni U12 /10 - 11 gadi Zéni -45 -55 +55
2 raundix 1,5 min Meitenes -40 -50 +50
Kadeti U14 /12 - 13 gadi Zéni -50 -60 +60
2 raundix 1,5 min Meitenes -45 -55 +55
Juniori U16 /14 - 15 gadi Zéni -55 -65 +65
2 raundi x 2,0 min Meitenes -50 -60 +60
Jauniesi U18 /16 - 17 gadi Zéni -65 -75 +75
2 raundi x 2,0 min Meitenes -55 -65 +65

9.2.3. Divizija “Bérni (6-7 gadi)” sitieni ar rokam pa galvu ir aizliegti! Dalibniekiem ir atlauts veikt

V==

[Tmeni).
9.2.4. Gadijuma, ja kategorija ir mazak par 4 dalibniekiem, organizatoriem ir tiesibas apvienot
kategorijas vienas vecuma divizijas ietvaros.
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9.2.5. Obligatais aizsarg-ekipéjums. Trenerim ir japarliecinas par to, ka sportistu riciba ir viss

nepiecieSamais aizsarg-ekipéjums, saskana ar ITF noteikumiem:

- Kivere: ar nosegtu augséjo dalu.

- ITF kajas protektori: standarta aizsardziba kaju pédam, var but neitralas krasas;

- BandazZa: tikai puiSiem, obligati visam vecuma grupam;
- Krasu protektors: tikai meiteném, obligati sakot no 14 gadiem.

- ApakSstilba aizsargi un kapa: obligati visam vecuma grupam;

- ITF cimdi: veca tipa, ar atvértu plaukstu, ir atlauti tikai vecuma grupas lidz 14 gadiem). Juniori
izmanto ITF standarta 10 oz cimdus (boksa cimdus);
- Cimdu un kiveres krasai ir jaatbilst sportista laukuma stira krasai (zils/sarkans). Citas krasas

nav pielaujamas;

9.2.6. Sportistu svérSanas procedura notiks registracijas laika pirms sacensibas sakuma.
Svérsanas notiek sacensibu forma Dobok un kopa ar jostu (bez aizsarg ekipéjuma).
Vieglaja un vidéja svara kategorijas liekais svars nav atlauts! (pielaide 0,00 kg).

10. Tiesnesi.

Lai nodrosinatu kvalitativu un objektivu tiesasanu katrai komandai darbam sacensibas, péc iespéjas,
ir janodrosSina tiesnesu kolégiju ar vismaz 1-2 kvalificétiem tiesneSiem, kuru kvalifikacija ir ne zemaka
par 1. Dan.

Organizatoriska komiteja sacensibu diena tiesnesus nodrosSina ar pusdienam.

Uzmanibu! Gadijuma, ja komanda tiesneSu kolégiju nav nodrosinajusi ne ar vienu tiesnesi, ta zaudé
iespéju attieciba uz protestu iesniegSanu.

11. Apbalvosana:

12.1. Par 1.,2. un 3. vietu katra sacensibu disciplina dalibnieki tiek apbalvoti ar turnira medalam un
diplomiem.

12.2. Tpasas balvas tiks pieskirtas labakiem sportistiem, kas sacensibas demonstrés izcilako tehniku
zilas un sarkanas jostas divizijas.

12.3. Sportistiem, kuri ir izcinljusi godalgotas vietas ir japiedalas apbalvosanas ceremonija, un balvas
sanemsanai ir jaierodas térptiem Dobok vai ari komandas sporta térpa. Sportistiem, kuri nepiedalas
apbalvosanas ceremonija, izcinitas balvas tiks anulétas un netiks nodotas ar treneru starpniecibu!

12. Sacensibu drosibas protokols:

Piekluve sacensibu laukuma tiks nodrosinata tikai akreditétam personam, kuras bls sanémusas
akreditaciju no sacensibu organizatoriskas komitejas. Lai sanemtu akreditacijas, klubu vaditajiem
noteiktaja termina ir nepiecieSams atsutit aizpilditu pieteikuma formu. Akreditaciju var sanemt tikai
ieprieks pieteiktie dalibai sportisti, treneri, oficialie komandu parstavji, tiesneSi un sacensibu
organizatoriskas komitejas daltbnieki.

No sacensibu vietas tiks nodrosinata video tieSraide interneta, péc adreses ITF.LV/tiesraide
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13. Pieteikumu iesniegsana:

Pieteikumi delegacijas loceklu akreditacijai t.i. sportistiem, treneriem, tiesneSiem un komandas
oficialajiem parstavjiem ir Seit...

Pieteikumus izmitinasanai lGgums sutit uz LTF elektronisko pasta adresi: itf.latvia@gmail.com
Organizatoriskas komitejas priekSsédeétajs — Vjaceslavs Semenkovs, talr.: +371 29510010.

Provizoriska sacensibu norises gaita:
ir iespéjamas izmainas un papildinajumi lidz 06.05.2026. plkst. 10:00

Sestdiena, 2026.gada 06.maija,

Sporta skolas “Arkadija” Sporta manéza, (Kojusalas iela 9, Riga)

08:00 — 9:30 Komandu ierasanas sacensibu norises vieta;
09:30—-10:00 Tiesnesu sapulce, darba brigazu sadalijums;

10:00 - 12:00 Sacensibas junioriem U16 (14-15) un U18 (16-17);

12:00 —14:00 Sacensibas bérniem U8 (5-7) un U10 (8-9);

14:00 — 15:00 Sviniga atklasana un uzvarétaju apbalvosanas ceremonija;
15:00 — 18:30 Sacensibu sakums Kadetiem U12 (10-11) un U14 (12-13);
18:30 — 19:00 Uzvaretaju apbalvosanas ceremonija;

19:00 Delegaciju doSanas majup
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